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Ein Tanz mit viel Bauchgefiihl

Die Karpersprache aus 1001 Nacht liegt im Trend: Kursleiterin Irene Gygax (vorne Zweite von rechts) mit angehenden Bauchtanzerinnen.

Ein Hauch von orientali-
schem Lebensgefihl mit-
ten in Langenthal: Das
Aerobic- und Gymnastik-
studio Puls hat sich zu ei-
nem regelrechten Bauch-
tanz-Mekka gemausert.
Ein Besuch im Tempel der
Verfishrung.

Feinste Chiffontiicher mit klei-
nen goldenen und silbernen
Miinzen umschmeicheln die
weiblichen Kurven. Leicht und
zugleich ausdrucksstark fliessen
die Korperbewegungen wellen-
formig zu den orientalischen
Klingen.

«Es ist komisch, die Musik
sagt es einem irgendwie», so be-
schreibt Emanuela Pfister, wie
sie es schafft, die unterschiedli-
chen und fiir unsere westliche
Welt eher unbekannten Bewe-
gungsabldufe zu verinnerlichen.
Mit dem richtigen «Bauchge-

fithl» entdeckte die Langentha-
lerin vor zweieinhalb Jahren ihre
Leidenschaft zur orientalischen
Tanzkunst, «Ich hatte schon lan-
ge irgendetwas gesucht. Einfach
nicht so das Klassische, wo man
herumspringen muss.»

Ihre Suche fithrte sie ins
«Puls», wo Irene Gygax Acker-
mann seit 2007 Bauchtanz fiir
Einsteigerinnen und Fortge-
schrittene anbietet.

Verfishrerische Kérpersprache
Die verfiihrerische Korperspra-
che aus 1001 Nacht findet im
Herzen Langenthals grossen An-
klang. Die Frauen durchmisch-
ten Alters geniessen insbeson-
dere die entspannte Atmospha-
re hinter der glisernen Wand des
Aerobic- und Gymnastik-Stu-
dios. «Man tut es fiir sich selbst
und muss nicht tiberlegen, wie
macht die neben mir das jetzt,
oder sieht das bei mir jetzt blod
aus», ist Claudia Luginbtihl aus
Thunstetten erleichtert.

Statt neidgepragte Seitenbli-
cke, Rivalititen und Zickenkrie-
ge auszutragen, geht Frau in
diesen Kursen auf sich und den
eigenen Korper ein. «Man tanzt
fiir sich selbst und darf nicht zu
verbissen sein, sonst klappt es
nicht», verrat Bettina Nageli, die
bereits eineinhalb Jahre Trai-
ning auf den Hiiften hat.

Gut fiirs Selbstbewusstsein

Neben dem weiblichen Wohl-
befinden will Kursleiterin Irene
Gygax Ackermann vor allem,
dass die Teilnehmerinnen Hal-
tung bewahren. «Am Anfang ist
es wirklich am wichtigsten, dass
die Frauen einen geraden Rii-
cken haben, aufrecht dastehen
und kein Hohlkreuz machens,
erklirt die 34-jdhrige Langentha-
lerin.

Eine gesunde Korperhaltung
sel einerseits starkend fiir den
Riicken, aber auch gut fiir das
Selbstbewusstsein, ist die aus-
gebildete Kindergartenlehrerin

und Sexualpddagogin {iber-
zeugt.

Die selbstbewussten Tanzin-
teressierten sollten jedoch nicht
glauben, mit einem koketten
Hiiftschwung die orientalische
Tanzkunst bereits zu beherr-
schen. Sie wiirden auf das fal-
sche «Kamel» setzen - eine Be-
zeichnung iibrigens fir einen
Tanzschritt, bei dem eine Kor-
perwelle ausgefiihrt wird.

Tanz mit Gefihl

«Denkt daran, auch Gefiihl hin-
einzulegen, sonst ist es nicht
Tanzen, sondern Aerobic», erin-
nert Irene Gygax ihre Schiilerin-
nen. Denn wer die feinen Schli-
ge der rhythmischen Trommeln
nicht in sich spiirt, vermag auch
nicht die volle Leidenschaft die-
ses Tanzes zum Ausdruck zu
bringen. Fiir eine kraftvollere Be-
wegungswahrnehmung spielen
beispielsweise die aneinander-
klimpernden Miinzen an den
Bauchtanztiichern eine wichtige

Walter Pfaffli

Rolle, «Das macht sehr viel aus,
man sieht und spiirt die eigenen
Bewegungen viel intensivers,
erklirt die Kursleiterin, deren
Tuch dekorativ mit Glasperlen
verziert ist. Wie anspruchsvoll es
ist, Oberkorper, Arme und Be-
cken sinnlich im Takt der Musik
zu schlingeln, hat Emanuela
Pfister am eigenen Leibe erfah-
ren. «Ich hatte unheimlich Mii-
he», gesteht die Kursteilnehme-
rin, «dass die Beine nicht das
Gleiche machen wie der Ober-
korper. Es braucht enorm viel
Konzentration.»

Feuer der Leidenschaft

Wer selbst einmal am orientali-
schen Flair schnuppern und die
Flamme der Leidenschaft in sich
entfachen méchte - am 26. April
beginnt wieder ein Einsteigerin-
nenkurs. JoanNE KuNz

Weitere [Informationen: Tanz-Studio
Puls, Mishleweg 11, 4900 Langenthal (Te-
lefon: 062 9220011).  Internet:
www.puls-aerobic.ch.



